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La obra shamadi entierra su esencia en las bases de la meditacion budista. Es una recreacion sonora para bandurria tenor de la meditacion shamadi; que es la concentracion
o la meditacion sobre un solo tema. Implica una intensa focalizacion de la conciencia. Para esta pieza el tema sobre el que centrar nuestra concentracion es un sonido (el fag
de la cuarta cuerda). Un elemento que se verd aturdido por diversos "obstaculos" a lo largo del camino. Esos obstaculos representan el ruido mental que obstruye nuestra
mente. Una mente tan hiperactiva en nuestra sociedad que apenas nos permite reconocer la magnitud de tales ruidos.

Segun C. George Boeree, «el Budismo comenzd animando a sus practicantes a comprometerse con smrti (sati) o vigilancia mental. Lo que significa desarrollar una
conciencia plena sobre todo aquello que tenga que ver con uno mismo y con el mundo que le rodea, ya sea sentado en una postura especial o en el decurso de la propia
vida. Los monjes budistas expandieron y formalizaron su comprension de la meditacion. Las bases de toda meditacidn, tal como fue entendido incluso en los primeros
anos del Budismo, son shamatha y vipashyana. Shamatha se traduce a menudo como calma permanente o tranquilidad. E| desarrollo de la tranquilidad es un prerrequisito
para cualquier desarrollo posterior. Vipashyana significa vision clara o especial intuicion, e implica una comprension penetrante del sufrimiento, la inestabilidad y la
ausencia de ego. Sélo después de que estas formas hayan sido perfeccionadas puede uno seguir hacia otros tipos de meditacion mas complejos y exigentes como el
shamadi».

Este trabajo es ademas una nueva incursion por mi parte en el mundo de la aleatoriedad -de la no fijeza de las cosas. Sobre el papel dejo indicadas las notas guia, las
técnicas, las dindmicas y sonidos aproximados o el orden de ejecucion de los materiales prediseiiados. Pero la toma de decisiones -previa o durante la ejecucion- por parte
del intérprete -en este caso, co-compositor- relativas a la duracion de las notas y otros eventos haran de shamadi una obra abierta. Es decir, una obra con estructura
interna mas o menos establecida, pero con unas dimensiones internas y una duracion total diferentes segun el intérprete. No en vano, si, como dije al principio, esta pieza
es una "meditacion con el instrumento", cada individuo afronta la meditacion con "su propio estado" y su "propia conciencia del tiempo y los sucesos".

Por Ultimo, indicar que opté por escribir la partitura de este modo para alejarme lo maximo posible de la notacion tradicional. Un sistema que no me permitia expresar
sobre el papel esta idea sonora completamente libre. Ademas, se trata de un trabajo experimental, por lo que entendia, la técnica de notacion debia ajustarse también a
esta experiencia motivada por el placer mismo de la reflexion y la busqueda con el instrumento. Dicho esto, decidi conservar ciertas reglas de escritura (como el sistema de
escritura en pentagrama para los sonidos determinados, las dinamicas o los signos de pUa) para que el intérprete accediera con relativa facilidad al mensaje codificado.

Juan Garcia Escudero
Murcia, febrero de 2011
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accelerando el tremolo
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accelerando el tremolo
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